»>foérmulario de inscricéo

COLONIA DE FERIAS NORTE

— & A preencher pelo Sécio

Nome completo
NIF

Morada

Codigo postal

Grau de parentesco

associado (a) |j

&€~ COFRE

DE PREVIDENCIA DOS FUNCIONARIOS E AGENTES DO ESTADO

Povoa de Lanhoso, 14 a 20 de julho de 2024 | dos 10 aos 15 anos

Tel/tm

Autorizo a atualizacdo dos meus dados pelo Cofre com a finalidade de manter, administrar e gerir a relagao entre o Cofre e o

Alinea e) Art.° 9 dos Estatutos

SOCIO N.°

Email

Nome

Dados dos participantes

Idade a data do turno

Data de nascimento C.C. Cartdo de Saude
Encarregado de educagéo
Telemovel Email c.C.
Nome Idade a data do turno
Data de nascimento C.C. Cartdo de Saude
Encarregado de educagéo
Telemovel Email C.C.
Nome Idade a data do turno
Data de nascimento C.C. Cartdo de Saude
Encarregado de educagao
Telemovel Email C.C.
N.© de participantes Custo por participante: 427,50 € Total

10% no ato dainscricdo - doc. n.o / data

90% até dia 12 de junho -doc.n.°/data

data

O Socio (assinatura)

Sede/ Rua do Arsenal, Letra E, Apt. 2500, 1112-803 Lisboa

T/ 213 241 060

E/ geral@cofreprevidencia.pt

Atendimento e Tesouraria/ Rua dos Sapateiros, 58, Lisboa
www.cofre.org



— ® Informacdes Coldnia de Férias Norte - 2024

e

A colonia de férias, em regime fechado, ocorrera de 14 a 20 de julho para filhos de socios, familiares e amigos, com
idades compreendidas entre os 10 e 0s 15 anos.

O periodo normal de inscricdo decorre até dia 12 de junho.

O pagamento da frequéncia sera feito em duas prestagoes, a primeira no acto da inscricdo no valor de 10% e o
remanescente até dia 12 de junho.

O pagamento pode ser feito em numerario, transferéncia bancaria ou multibanco como pagamento de servicos
(entidade, referéncia e montante).

Todos os custos inerentes a concretizagdo das actividades previamente planeadas (refei¢des, alojamento, seguro de
salde, actividades, monitores) estéo incluidos no montante da inscrigéo.

Em caso de desisténcia, apds dia 12 de junho, ndo havera lugar ao reembolso de valor na sua totalidade.
As inscricdes sao realizadas através do preenchimento do documento Ficha de Inscrigéo.
O socio deveré ter a sua situacao associativa em dia.

O prego por participante é de 427,50 €.

10. Os transportes de ida e volta sdo da responsabilidade dos Encarregados de Educagao.

Localizagdo da Colénia:
Parque Aventura DiverLanhoso
Lugar de Porto de Bois, Oliveira

LnnHOSO 4830-602 Pévoa de Lanhoso

PARQUE AVENTURA

PARCERIA COFRE

CONTACTOS
€ COFRE  minm
DE PREVIDENCIA DOS FUNCIONARIOS E AGENTES DO ESTADO E/ geral@cofreprevidencia.pt

Atendimento ao Publico:
Rua dos Sapateiros, n.° 58, Lisboa
(dias Uteis, das 09:00 as 12:30 e das 13:30 as 16:00)

NOTAS:

Aficha de inscricdo pode ser remetida por email para geral@cofreprevidencia.pt ou entregue presencialmente no
Atendimento do Cofre.

O pagamento pode ser efetuado através entidade e referéncia (multibanco - pagamento de servigos) sendo necessario
anexar o comprovativo a ficha de inscricdo, ou presencialmente nos servicos de atendimento do Cofre.
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® Colonia de Férias Norte - 2023 | Outras informagbes importante

1°) PREPARAGAO EM CASA

Fazer a mala:

« Saco-cama para todas as noites (obrigatério);

« Saco de plastico pequeno identificado com o nome para colocar-
em o telemével e carregador,

« Camisolas grossas, t-shirts, cal¢des, calgas, roupa interior, pijama,
um impermeavel em caso de darem previsdo de chuva; (para os
mais pequenos é aconselhavel os pais colocarem a roupa separada
por dias, por exemplo em sacos plasticos)

« Sapatilhas 2/3 pares (1 seré para fazer uma atividade aquatica, po-
dem ser umas sapatilhas velhas que tenham em casa);

« Chinelos de dedo (para o banho e piscina) e chinelos de quarto;

« Produtos de higiene pessoal (shampoo, gel de banho, desodor-
izante, pasta e escova de dentes), toalhas de banho, saco para a
roupa suja;

« Bikini/Fato de Banho/Calgdes, toalha de praia, protetor solar,
boné, mochila de ombro, pulseira repelente para os mosquitos,
cantil para agua;

«Roupa ou acessorios para os jantares tematicos (é opcional).

« Para as criangas que tocam algum instrumento, se quiserem trazer
ésempre giro.

Jantar ele é ela - acessoérios ou roupa de mulher para os meninos e
acessorios ou roupa de homem para as meninas. Normalmente as
criangas trocam de roupa entre eles e elas.

Jantar Halloween - acessoérios ou algum fato de Halloween que ten-
ham em casa ou entdo roupa preta.

Jantar de Gala - roupa de gala, por exemplo vestido, calca classica,
camisa de preferéncia branca.

Jantar Carnaval - acessorio ou algum fato de Carnaval que tenha
em casa.

+ Néo aconselhamos a que tragam roupas muito boas e de marca,
pois podem perder ou trocar com outros participantes. O ideal seria
identificar as roupas com o nome do participante.

Roupa para o primeiro dia:

. Levar ja vestido, roupa pratica, chinelos, calgdes/fato de
banho/bikini, e numa mochila de ombros o protetor e toalha de
praia, para irem para a piscina.

(convém virem mesmo ja equipados porque as instalacdes no alo-
jamento serdo apenas no final do dia)

2°)Primeiro dia do Campo de Férias
Chegar ao parque:
« Colocar no Google Maps “DiverLanhoso” e vém ca ter diretos.

Recegdo dos Participantes

« Arececdo dos participantes é sempre aos domingos, na zona do
campismo, desde a entrada do parque até |, havera indicagdes a
dizer: “Rececdo Campos de Férias”

+ No local, estardo os monitores e monitoras que irdo acompanhar
0s participantes.

« Deverdo se dirigir a eles, indicando o nome do participante para
fazer o check-in e tirar todas as ddvidas que possam surgir.

+ A medicacdo que os participantes tomam, devera ser entregue as
monitoras do grupo. (mesmo que a crianga seja autbnoma na sua
administracéo)

+ O telemovel e carregador do participante é entregue ao monitor
que estiver a fazer o check-in, de preferéncia num saco de plastico
identificado com o primeiro e Ultimo nome do participante.

+ O horério da rececao seré entre as 16H00 até as 17H15 (importante
respeitar o horario que escolheu no preenchimento do formulario).
+ Assim que esteja tudo realizado e os pais tenham tirado todas as
duvidas, deverado realizar as despedidas.

« Asinstalacoes dos participantes no alojamento serdo feitas pelos
monitores posteriormente.

3°) Durante a estadia

Grupos

« Serdo feitos grupos no primeiro dia do Campo de Férias, depois
de reunidos todos os participantes, os grupos séo feitos por idades,
mas temos também em consideragdo preferéncias dos partici-
pantes. (isto no caso de virem primos amigos e irmaos, com idades
diferentes somos flexiveis)

Dinheiro

« As criancas tém todas as refeicdes incluidas (pequeno-almoco, al-
mocgo, lanche, jantar e ceia), no entanto temos um bar disponivel
para poderem comprar chocolates, gelados, doces e etc...
Acompanhamento aos vossos filhos:

+ Os participantes serdo acompanhados 24 horas por dia por mon-
itores qualificados e experientes que irdo garantir que os vossos fil-
hos se divirtam assegurando sempre a méaxima seguranca.

« Contactos dos monitores: seré fornecido mais perto da data ou no
dia do check-in.

« Estes nUmeros servem para falarem com os monitores ou com os
vossos filhos no caso de nao trazerem telemével, de preferéncia ao
final do dia.

*se 0s monitores ndo atenderem, nao fiquem preocupados, por
vezes estdo em atividades ou em sitios com barulho e ndo ouvem
o telemovel.

Uso de teleméveis dos participantes:

+ O uso do telemdvel é limitado a +/- 1 hora por dia, normalmente
entre as 19H30 e 20H30, mas o horario pode variar caso as ativi-
dades atrasem. Nesse horario podem ligar com os vossos filhos.

« Fora desse horario os telemoveis sdo guardados pelos monitores
(de preferéncia num saco de plastico identificado)

4°) Check-out

Ultimo dia

«No ultimo dia, é sempre aos sabados, deveréo vir buscar os vossos
filhos a0 mesmo local da entrega, Zona de Campismo.

+ O horario serd das 10H00 até as 11H00. (importante respeitar o
horario)

« Caso ndo seja o encarregado de educagdo a vir buscar o partic-
ipante devera informar previamente por email o0 nome da pessoa
que o irad buscar.

Sede/ Rua do Arsenal, Letra E, Apt. 2500, 1112-803 Lisboa
T/ 213241060 E/ geral@cofreprevidencia.pt

Atendimento e Tesouraria/ Rua dos Sapateiros, 58, Lisboa
www.cofre.org
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